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ACTIVITE LUDIQUE C1-C2

L’ HYGIENE NASALE (le nez )

Les éternuements, un nez qui coule transmettent aussi des microbes.

· Avoir toujours à portée de  la main un mouchoir, des mouchoirs en papier.


Mettre dans l’ordre

1. Boucher une narine à l’aide de mes doigts 

2. Fermer la bouche et souffler très fort

3. Essuyer mon nez

4. Boucher l’autre narine de mes doigts 

5. Poser le mouchoir comme un masque sur mon nez

6. Jeter le mouchoir dans une poubelle

7. Aspirer très fort

8. Recommencer jusqu’à ce que la narine soit vidée.

9. Déplier mon mouchoir
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