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Du savon





ACTIVITE LUDIQUE - C1

L’HYGIENE DU CORPS

· Recherche d’images, photos…qui évoquent la propreté et la saleté

· Trier en deux catégories et expliquer : propre et sale

· Trier celles qui correspondent à l’hygiène corporelle

· Pour se laver, il faut : 
Rayer les intrus
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Jouer au ballon
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Un verre
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Melfre une écharpe
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Une serviette de toilelte
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· Coller collectivement sur la frise du temps  une pastille bleue (comme l’eau) à chaque moment de la journée où on se lave. 


Petit déjeuner 


Déjeuner


Goûter
Dîner


ACTIVITE LUDIQUE – C2 – C3

L’HYGIENE DU CORPS

· Avoir une bonne hygiène corporelle permet de :

· Raye les intrus 

· Enlever certains  microbes

· Bien savoir ses leçons

· Enlever toutes les saletés

· Sauter haut

· Etre beau

· Sentir bon

· Eviter les infections

· Avoir des copains

· Se sentir bien dans sa peau

· Débat

· Après chaque activité physique, il est important de prendre un bain ou une douche avec du savon et si ce n’est pas possible tout de suite, de se laver au moins les mains avec du savon.


· Comment cela se passe-t-il dans ton école ?

· Comment cela se passe-t-il lors des rencontres USEP ?

· Comment cela se passe-t-il lors d’autres pratiques (associations sportives, clubs…) ?

· Quelles améliorations sont possibles ?

.

· Porter des vêtements propres et changer de sous-vêtements quotidiennement est nécessaire à une bonne hygiène.

· Comparer différentes coutumes et différentes époques :

· Recherches

· Débat

Utiliser la fiche Historique hygiène
