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FICHE PEDAGOGIQUE  C3

HYGIENE : repères historiques

A partir de ces repères les enfants par groupe effectuent des recherches


Définition de l’hygiène : 
c’est l’ensemble des soins qu’il faut apporter à notre corps pour rester propre et en bonne santé.*

Le mot Hygiène  vient du nom d’une déesse grecque de l’antiquité appelée Hygie1.

Aujourd’hui se laver, boire de l’eau saine (potable) nous semble évident mais cela n’a pas toujours été ainsi. C’est suite aux découvertes de savants comme  Pasteur vers 1850 que les règles de l’hygiène moderne se développent.

L’Antiquité :

· Première trace du comportement de propreté

· Les riches Romains passaient une bonne partie de leur temps à se baigner

Moyen âge :

· Le pot de chambre est utilisé

· On se baigne encore beaucoup en ville aux «  bains publics »

· Dans la rue, l’hygiène laisse à désirer, par contre, c’est la mode du «  tout à la rue ». On déverse les eaux usées, les restes de table ainsi que les déchets corporels ( excréments et urine) dans la rue.

Renaissance :

· Les idées sur l’hygiène changent, on croit que l’eau sur le corps et responsable des maladies c’est pourquoi les gens pensent qu’une couche de crasse assure une protection contre les maladies.

· On utilise seulement un  linge propre pour frotter les parties visibles du corps.

· Au 18ème siècle, les latrines apparaissent.

· Découverte du chlore en 1774. 

· Par la suite, on voit alors apparaître un désinfectant, l’eau de javel.

19e siècle :

· Siècle du renouveau de l’hygiène

· On construit des égouts

· Premières expositions sur l’hygiène

Les premières mesures générales : se laver les mains et faire sa toilette quotidienne avec du savon et de l’eau

· Travaux de Pasteur

20e siècle

· Mise en place d’un office internationale d’hygiène publique à Paris en 1907

· Création de l’OMS (organisation mondiale de la santé) en 1946

· L’hygiène est au programme dans les écoles

* Source : Larousse des débutants

 1 Hygie, appelée aussi Salus chez les Romain était la déesse de la Santé.
