Se diriger en adaptant sa vitesse

Objectifs

Situations

Consignes

Comportements Rechehnés

Suivre une trajectoire linéaire

Suivre un trajet en contournant un obstacle

Suivre un trajet précis en restant a l'intériey
d’'une zone

Changer de direction a un signal dans un
couloir, sur une trajectoire donnée.

Rouler sans s’écarter de la trajectoire tout
identifiant des objets a droite, & gauche, a
l'arriere.

Se déplacer en groupe sur un trajet balisé
respectant la distance de sécurité.

Réaliser collectivement une chorégraphie
changeant fréquemment de direction, en
variant les trajectoires ( linéaires, slalom,
lignes brisées, circulaires ...)

Situation 1:
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Situation 2
Petits plots dispersés au sol, des fleches indidae
sens du contournement des plots
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Une zone étroite est délimitée au sol (cones, gex
au sol, lattes, cordelettes ...)
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Situation 4

Un enfant face au cycliste indique au dernier
moment la direction a prendre, lance un ballon e
)rcllirection du cycliste ...
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L L€S mémes situations sont reprises mais cetteifq
le déplacement se fera en groupe de deux, det
. cOte a cote ou en file indienne .

Lur 'espace de travail, utiliser le marquage des
réinvestir collectivement les situations vécus au
préalable.

Situation 1:

-roule dans le couloir étroit matérialisé au sol
sans en sortir.

Organisation:

-En colonne l'un aprés l'autre, effectuer I'actéor]
allure normale, le plus lentement possible, le p

nSituation 2:
-slalome entre les plots

-slalome entre les plots la roue avant passe d’
cOté, la roue arriére de l'autre.

Organisation:

Seul, I'un apres l'autre. Par équipe, sous forme

relais

aSituation 3

-roule en respectant la trajectoire matérialisée
sol sans sortir de la zone délimitée et sans pog
le pied a terre.
Organisation:

Seul puis par équipe.

Situation 4

En colonne 'un aprés l'autre :
-parts a droite, parts & gauche en respectant Ig
direction indiquée par I'enfant.

-évite la balle que ton camarade va lancer sur
htrajectoire.

-regarde et mémorise les objets (images, motg
que I'enfant montre lors de ton passage ou jus
aprés ton passage

Variante: effectuer le parcours en file indienne
Evaluation:

Pour chaque situation: par bindbme, un enfant
effectue l'action, l'autre chronométre et complé
la grille de progression

iﬁ_’ar équipe, en file indienne :
Qespecte la distance de sécurité entre tes
camarades, sois prét a changer de direction

PPar équipe :

-créez des déplacements collectifs ot I'on
privilégiera les changements de direction et gy
seront codifiés et intégrés dans la chorégraphi

vite possible, en se confrontant a un camarade.

Itesmber.

Grille de progression

:Respecter une trajectoire imposée par différegraéhts sans dévier ni faire
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Cpanger rapidement de direction, éviter des oletaniprévus. P

[%R0uler en élargissant le champ de vision
Libérer le regard
Amener le cycliste a regarder derriére lui ;
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Se déplacer, évoluer en toute sécurité collectimeme
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cours d’élaboration.







